Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.
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LUNDI 6
Ste Mariette

SORTIE

« Pique-nique et
fabrication de
pain a
Landrévarzec »

MARDI 7
St Raoul

14h30

Jeu de

hasard
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SORTIE

« Promenade en
petit train a
Roscoff »

JEUDI 9
Ste Amandine

14h30

Relaxation
« Yoga sur
chaise »

VENDREDI 10
St Ulrich

14h30

Révell
musculaire
« Gym douce »

Soyez actif 3 votre fagon,




Activités a TY DEIZ du 13 au 17 juillet 2026
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Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.

Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)

au gré des envies de chacun.

LUNDI 13
St Joél

,‘ldL-- .~
14h30
Sport adapté

« Gym douce »

MERCREDI 15
St Donald

4. 14h30
.. Remue
méninges

« Petit bac avec

la roue »

AN FETE NATIONALE
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JEUDI 16
Ste Carmen

14h30 £
Quizz e
« Les fétes
nationales »

" SORTIE
« Pique-nique et
jeux sur la plage
de Tibidy »




