ﬁ? Activités a TY DEIZ du 08 au 12 Septembre 2025 ﬁ!‘

Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal. ,;,uif«:_,ﬂ‘ _
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.

Ceelual dontte Féaamme
- est heureuse,

k ne ressent pas le poids
des ans.

— PLATON —

JEUDI 11
Ste Adelph

MARDI 09
St Alain

LUNDI 08
Nativite

14h30

14h30 14h30 14h30
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Atelier Remue Sport adapté Atelier créatif Sortie f_‘}
Cuisine méninges « Gym douce » « Bougies » « Pique-nique a

« Compote de « Jeu de la X B Pont Coblan»
pommes »

roue »

% Les activités peuvent changer selon I’actualité et /ou la météo %@



v Activités a TY DEIZ du 15 au 19 Septembre 2025 ﬁv

Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal. 5 “ B
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe) ‘
au gré des envies de chacun.

S w3

JEUDI 18
Ste Nadege

MERCREDI 17
St Renaud

MARDI 16
Ste Edith

LUNDI 15
St Roland

Ste Emilie

14h30 Sortie ™ w*»“*-* 14h30 14h30
Atelier “P‘:"”S@e 39["453 Atelier Jeu de Relaxation
a5 ougonvelin e
créatif créperie dans le cuisine hasard « Yoga sur
«décoration chateau d'eau de « Madeleines» « Loto » chaise»

d'automne » Ploudalmezeau»
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