Activités a TY DEIZ du 31 mars au 4 avril 2025

Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.

VENDREDI 4
St Isidore

JEUDI 3
St Richard

LUNDI 31
St Benjami

14h30 14h30 14h30
Jeu de Remue Jeu de Sport adapté Jeu en bois
hasard mé"inges sociéteée « Gym douce » . « Billalrd
« Loto des « Les proverbes « Domino » japonais »
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b Les activités peuvent changer selon I’actualité et /ou la météo 6
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Activités a TY DEIZ du 7 au 11 avril 2025

Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.
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Fobrer Geddes

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10

St Jean Baptiste

14h30

Relaxation
« Yoga sur
chaise »

o Les activités peuvent changer selon ’actualité et /ou la météo 6

St Julie

14h30
Jeu

d’adresse
« La cible »

MERCREDI 9
Ste Gautier

14h30

Jeu interactif
« Wivy »

St Fulbert

14h30
Atelier

réminiscence
« Je me souviens

VENDREDI 11
St Stanisla

14h30
Remue
méninge
« Vrai et faux »




