Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11
St Thibault Ste Amandine St Ulrich St Benoit

14h30 14h30 SORTIE 14h30
Relaxation Jeu interactif « Descente de Remue
« Yoga sur HOael oy meéninges

» s =
chaise» « WIVY » bateau « Devine téte»

a Les activités peuvent changer selon I’actualité et /ou la météo G
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VENDREDI 1
St Olivier

14h30
Jeu de
société
« Scrabble»




Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.

Vers 12h00 déjeuner convivial

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
St Donald Ste ND d Mt Ste Charlotte St Frederic St Arséne

Carg

14h30 14h30 14h30 SORTIE 14h30
Remue Atelier Relaxation « Guinguette et Atelier

L barbecue a
meninges nanye G Chateaulin » r,na-mu-el
« Peinture » chaise» « Reéalisation du
\ “~ W0 panier de basket»

« Colorama»
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ﬁ Les activités peuvent changer selon I'actualité et /ou la météo Q




Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.

Semez des Grairies de sorarivres
ster- fes (evires des aretres 1
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a
Vers 12h00 déjeuner convivial
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LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24
Ste M-Madeleine Ste Brigitte Ste Christing

SORTIE 14h30 14h30 SORTIE
« Cale de Relaxation Jeu Remue « Lac du Drennec

Trégarvan et « Yoga sur d’adresse méninges et Pique-nique »

goater » chaise» « Billard « Roue des

Japonais» chansons»
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ﬁ Les activités peuvent changer selon I’actualité et /ou la météo 6



