Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.

Activités a TY DEIZ du 18 au 22 mars 2024
h Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
' au gré des envies de chacun.

Vers 12h00 déjeuner convivial

MARDI 19

VENDREDI 2
Ste Léa

JEUDI 21
Ste Clémence

LUNDI 18 MERCREDI 20

St Cyrille
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Activités a TY DEIZ du 25 au 29 mars 2024

Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28
St Humbert Ste Larissa St Habib St Gontran

14h30 14h30 14h30 14h30

Atelier Atelier Musique Motricité
ot réminiscence Quizz les années réveil musculaire
cognitif > e 2 ,
« Les métiers 70 »: 5 en musique »

« Petit Bac » ; /e
exerces par les

e
personnes < ;—;‘3 4 S

accueillies »
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SORTIE
journée
« Découverte des
champs de jacinthe

et tulipe a la torche
(Ploemeur) »
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Activités a TY DEIZ du 1°" au 05 avril 2024

Dés 9h30 accueil autour d’un café, papotage et lecture du journal.
Vers 10h30 activités diverses (individuelles ou en groupe)
au gré des envies de chacun.

Ll.{NDl 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4
PAQUES i St Richard St Isidore

14h30 14h30 14h30

Jeu de Motricite Relaxation

sociéete « Gym douce » « Séance
« Triomino » Sophrologie »

n Les activités peuvent changer selon l'actualité et /ou la météo &

VENDREDI 5
Ste Iréne

14h30

Remue
méninges
« Le jeudu

pendu »




