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Uatelier couture
crée encore plus de lien

Avec le précieux
concours de Gaélle
Thépaut, agent
hotelier, le service
ergothérapiede
I'Ehpad Les Collines
Bleues se transforme
en « atelierdes
retouches » une fois
parsemaine, pourle
bonheur des résidents.

AnthonyBerthou -

@S5i 'idée remonte & 2019, elle ne
- sest concrétisée que fin 2020, sous

forme expérimentale. Essai conclu-
ant puisque, un peu plus d'un an
aprés, « |'atelier des retouches » est
toujours en place, plus dynamique
que jamais, a I'Ehpad Les Collines
Bleues de Chateaulin. « Cou-
rant 2021, on est passé d'un rendez-
vous tous les quinze jours a un

créneau hebdomadaire afin de
répondre a toutes les demandes »,

développe Gaélle Thépaut, coutu-
riéreen chefdela bande.

Lactivité est essentiellement desti-
née aux 160 résidents de 'Ehpad Les
Collines Bleues, mais il arrive que le
personnel soignant ou méme la
direction de I'établissement cha-
teaulinois réclament un petit ser-
vice, toujours rendu avec le sourire.
« Cela crée une émulation générale
et c'est justement ce qu'on recher-
chaitau départ », renchérit Mathilde
Josse, responsable du service ergo-
thérapie oli vient s'installer l'atelier
chaquemercredi,de8 ha16 h.

Dela cantine
alamachineacoudre
Gaélle Thépaut, pour sa part, officie

g iy

Gaélle Thépaut (au premier plan), ici accompagnée des ergothérapeutes Matilde

Josse et Maélys Fabulet, propose un atelier couture hebdomadaire aux résidents de

I'Ehpad. Le Télégramme/Anthony Berthou

un étage au-dessus, depuis treize
ans, en tant gu'agent hotelier a la
cantine de 'Ehpad. Elle renoue ainsi

~avec une compétence inexploitée

sur le plan professionnel. « J'ai un
CAP de couturiére mais javais laissé
cela de coté, j'étais heureuse de m’y
remettre ». Avec l'aval de sa direc-
tion, elle consacre donc une journée
par semaine a sa machine a coudre,
pour des sollicitations aussi nom-
breuses que diverses. « |l peut s'agir
de recoudre un bouton, d’ajouter un
élastique ou un morceau de bande
autoadhésive sur un vétement, de
faire un pli, de rafistoler un coussin
oudu matériel adapté, détaille I'inté-
ressee. En moyenne, jeffectue une
dizaine de taches en une journée,
méme i la durée de chacune d'entre
ellesestvariable », -

Unateliertresprisé
Plus gu’un loisir, ces retouches per-
sonnalisées apportent aux pension-

naires des Collines Bleues un sup-
plément de confort qui fait du bien a
I'esprit autant qu'au corps. « Le but,
au-dela de l'aspect purement prati-
que, cest de leur faciliter la vie,
enchaine Mathilde Josse. Un atelier
couture, cela crée du lien entre les
gens, qui peuvent venir nous voir
directement ».

Et lorsque l'atelier garde porte close
ou prend congé, comme cest le cas
depuis le début des fétes de fin
d'année, I'impatience monte et les
questions fusent parmi les résidents.
Mais qu'ils se rassurent, |a réouver-
ture est prévue pour le mer- -
credt 19 janvier. « activité est bien -
installée maintenant, et on réfléchit
al'étendread’autresstructuresvoisi-
nes », projette Gaélle Thépaut,
Mé&me en période de crise sanitaire,
les bonnesidées demeurent les bien-
venues pour animer le quotidien des-
plus fragiles. Surtout quand elles
sontcousues main...




